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Ya concluida la etapa de la pandemia, y con cierta
distancia, podemos analizar algunos aspectos de lo
que la pandemia nos dejo. Distintos estudios académi-
co-cientificos, de organizaciones e instituciones, vy
articulos periodisticos coinciden en caracterizar un
fendmeno extendido luego de la pandemia: su inciden-
cia y efectos sanitarios, econémicos, socio-culturales
y politicos, familiares y comunitarios en el incremento
de padecimientos mentales. Tomamos pues como
premisa que el COVID-19 no es solo un agente biologi-
CO, sino y concomitantemente, un agente de transfor-
macion social (Fernandez, 2020; Mattedi, Ribeiro,
Spiess, y Ludwig, 2020).

Consideramos para ello el vocablo postpandemia, con
el que distintos estudios buscan precisamente desig-
nar el proceso sanitario, pero también socio-econoémi-
Co, cultural y politico que sobrevino luego de la finaliza-
cion de las medidas de aislamiento, distanciamiento y
cuidados. La postpandemia abarca pues, pero es mas
amplia, que la nocion “post-COVID”, con la que se
describen solo los efectos fisicos a medio y largo plazo
después de recuperarse de la enfermedad inicial
(OMS, 2023).
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Desde la pandemia por Covid-19 en adelante, se han publicado
informes, estudios e investigaciones que dan cuenta, cada cual
con sus particularidades, de un incremento tanto en algunos diag-
noésticos de tipo psiquiatrico, como en el consumo de medicacion
psicoactiva a nivel mundial.

Desde el Observatorio analizamos y compartimos algunos de sus
resultados, que nos permiten identificar algunas tendencias mas
abarcativas, y otras mas puntuales y acotadas temporalmente. En
cualquier caso, y dado que los estudios no remiten a una misma
metodologia, periodo de tiempo ni poblacion bajo estudio, no es
posible integrar todos los datos en un resultado general, por o que
aclaramos y situamos esos resultados de acuerdo a las caracteris-
ticas de cada trabajo.

También destacamos aquellos resultados de los estudios que se
abocan a juventudes y adolescencias especificamente, sin por ello
desatender como esta subpoblacion se inserta en una poblacion
general que esta atravesada por una dinamica mas amplia y com-
pleja.

[} Pandemiay salud mental desde los estudios mundiales y
regionales

En 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) publicod un
estudio realizado en 130 paises, en el que se menciona el creci-
miento de la demanda en salud mental en el primer ano de la pan-
demia. Ese estudio también menciona obstaculos en los accesos a
servicios de salud mental. Otra investigacion realizada en 204
paises que analizd 5683 casos, concluye que la mayor afectacion
en salud mental en pandemia se concentro en dos diagnosticos:
trastorno depresivo mayor y trastornos de ansiedad (Santomauro
et al., 2021).

En 2021 se realiz6 la Campana para la Salud Mental de la OMS, en
la que se reiterd la incidencia de la pandemia en salud mental y se
especificaron segmentos poblacionales afectados: mujeres, jove-
nes, trabajadores de primera linea (entre ellos, los de salud), y
personas con problematicas de salud mental preexistentes a la
pandemia. También se destaco que, debido a la pandemia, se inte-
rrumpieron distintos servicios de atencion para afecciones menta-
les, neuroldgicas y por consumo de sustancias.

Por ultimo, durante la Asamblea Mundial de la Salud 2021 (OMS,
2021) gobiernos de todo el mundo, incluyendo Argentina, coinci-
dieron en la necesidad de ampliar servicios de salud mental de
calidad a todos los niveles.
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A nivel regional, en 2020 la Comision Econdémica para Ameérica
Latina y el Caribe (CEPAL) planted la necesidad de proyectar esce-
narios postpandemia que pudieran tomar en consideracion las
consecuencias de la misma en los procesos productivos, economi-
cos, laborales y sanitarios, como asi también en politicas de
proteccion social y en espacios de intercambio social cotidiano,
entre otros aspectos de la vida individual y colectiva.

Pandemia y salud mental en Argentina. Algunos estudios

A nivel nacional, durante la pandemia distintos estudios en Argenti-
na plantearon la relevancia de considerar que la coyuntura de la
pandemia-postpandemia se inscribe en un contexto mas amplio,
con condiciones previas en las que se verifican multiples vulnerabili-
dades, entre ellas, en el area de salud (CONICET, 2020; Pecheny,
2020).

Previo a la pandemia, estudios epidemioldgicos sobre salud mental
en poblacion general argentina (Stagnaro et al., 2018) ya marcaban
a los trastornos de ansiedad como el grupo de mayor prevalencia
(16,4%) seguidos por los trastornos del estado de animo (12,3%).
En 2022 se publicO el estudio de Irrazabal y equipo, que analizd
4537 casos, y marca un incremento en ambos, que para 2021
arrojan el 47,2% vy el 36,8% respectivamente. Si bien ambas pobla-
ciones no son comparables por las distintas metodologias emplea-
das, los dos estudios coinciden en sefialar un empeoramiento de
indicadores en pandemia.

El estudio de Irrazébal concluye también que, en 2021, los casos
analizados refirieron haber atravesado al menos 3 problemas de
salud, y entre esos, los de salud mental ocupaban el primer lugar.
Para el mismo periodo, casi la mitad de los casos dijo haber padecido
trastornos de ansiedad, y casi 4 de cada 10, depresion. Soélo el
42,4% de quienes tuvieron diagnostico de ansiedad, y el 34,9% de
quienes tuvieron diagnoéstico de depresion, acudieron a profesionales
de la salud mental, 3 de cada 10 no recurrieron a nadie para aten-
der la ansiedad y la depresion, y 2 de cada 10 tampoco lo hicieron
para cuestiones que consideraron psiquiatricas.

Por otra parte, un estudio conjunto de INECO (Instituto de Neurologia
Cognitiva) y la Universidad de Harvard realizO una encuesta a
10.053 personas en Argentina, en la primera semana de cuarentena.
Las personas encuestadas mostraron sintomas inequivocos de
ansiedad y depresion: el 33% informd posibles sindromes depresi-
vos y el 23% posibles sindromes ansiosos (Torrente et al., 2021).
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Otros datos recabados por la Confederacion Farmacéutica Argen-
tina (COFA) en el marco de la pandemia del COVID-19 indican que,
en Argentina, el consumo de psicofarmacos en 2020 aumento el
6,5%, en comparacion al 2019 (COFA, 2021) y la Secretaria de
Politicas Integrales sobre Drogas (Sedronar) plante6 que esta situa-
cion repercutio especialmente en las mujeres, debido a la sobrecar-
ga de tareas de cuidado experimentada a partir del periodo de
Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (Sedronar, 2021).

Un informe de 2021 de la Asociacion Civil por la Igualdad y la Justi-
cia (ACIJ) y otros organismos alerta por la subejecucion presupues-
taria de la Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones en
Argentina. Esta Direccion estaba a cargo de ejecutar la Actividad
de “Apoyo y Promocion de la Salud Mental”, en el marco de la cual
debian desarrollarse las capacitaciones y fortalecimientos de los
servicios de salud mental con base en la comunidad, promocion de
externaciones, entre otras destinadas a cumplir la Ley Nacional de
Salud Mental 26.657/10. Desde 2016, los recursos destinados a
esta Actividad registraron una drastica disminucion. Entre 2015 y
2021 se redujeron un 78,06%. A su vez, los recursos proyectados
en el Presupuesto Nacional para el 2022 cayeron un 12,13% en
relacion con los asignados para el 2021.

En 2023 se publico la Encuesta Nacional sobre Consumos y Practi-
cas de Cuidado 2022 (ENCoPraC), en la que participaron el Institu-
to Nacional de Estadisticas y Censos (INDEC) y la Sedronar, a
través del Observatorio Argentino de Drogas (OAD). Se encuesto a
poblacion urbana de 16 a 75 afnos, de 31 conglomerados vy,
respecto al uso de tranquilizantes, l0s resultados arrojaron que el
31,3% refirid haberlos consumido alguna vez en la vida, y el 85,5%
dijo que lo hace bajo prescripcion médica.

Ninas, ninos, adolescentes y jovenes en pandemia y post-
pandemia en Argentina. Datos y fragmentos

El Informe "Situacion de salud de adolescentes y jovenes en Argentina,

Edicion 2023" fue publicado en ese afno por FUSA Asociacion Civil y la
Direccion de Adolescencias y Juventudes del Ministerio de Salud. Entre
otras fuentes, el informe recupera datos del Primer Diagndstico Federal

realizado por el Consejo Asesor de Salud Adolescente y Juvenil (CON-
SAJU), correspondiente al ano 2021. En este Diagnostico se identificaron
necesidades, obstaculos y problematicas especificas de lineas tematicas
consideradas prioritarias; entre ellas salud mental.
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Entre otros resultados, destaca el impacto de la pandemia en la
salud mental de adolescentes y jovenes “tanto por la pérdida de
espacios de socializacion, desarrollo y esparcimiento con pares,
como por la necesidad de incorporarse al mercado laboral, pasan-
do a ser en muchos casos el sostén econdmico de sus hogares”
(CONSAJU, 2021: 145).

Segun una investigacion internacional realizada durante la primera
mitad del 2021 por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia, alrededor de uno de cada cinco jovenes de entre 15y 24 anos
afirmoé sentirse deprimido o con ansiedad. Adicionalmente, el estu-
dio alerta sobre la normalizacion del consumo de psicofarmacos
como solucion, y sin diagnoéstico, tratamiento o seguimientos
previos.

También ubica a los medios de comunicacion como reproductores
de mensajes estigmatizantes de las adolescencias y juventudes, y
de estandares corporales hegemonicos que exigen un ideal de
belleza fisica basada en la delgadez, lo que profundiza la insatisfac-
cion corporal y repercute en la autoestima.

En cuanto a los efectores de salud, en el diagnéstico se remarca la
falta de abordajes especificos para la poblacion juvenil y la des-
igualdad en el acceso, llevando a que muchas personas no consul-
ten a un servicio hasta no estar en una situacion de crisis. Explican
que esto se produce porque no se trabaja desde la idea de
salud-cuidado, sino casi exclusivamente desde la de enferme-
dad-atencion.

También se identifica como problematica la falta de formacion en
torno al modelo social de la discapacidad, lo que produce una
mirada patologizante y paternalista sobre las adolescencias vy
juventudes con discapacidad, generando una brecha mayor de
desigualdad. Ademas, se menciona que la poblacion adolescente
y joven LGBTIQ+ tiene mayor desventaja al acercarse a un servicio
de salud mental debido a las representaciones sociales estigmati-
zantes que aumentan la brecha de distanciamiento con el sistema
de salud (CONSAJU, 2021).

Entre 2020y 2023, UNICEF realiz6 una serie de Encuestas Rapidas
sobre la situacion de la nifiez y la adolescencia, en siete rondas
comparables entre si. La séptima ronda, de Junio 2023, plantea en
particular que:

“En este sentido, la situacion socioemocional de la primera
infancia y de la adolescencia evidencia retrocesos respecto a
aquellos avances que se habian alcanzado luego de los peores
momentos de la pandemia. A modo de ejemplo, durante
2023, las chicas y chicos menores de 6 anos tuvieron mayores
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alteraciones del suefno y de la comunicacion. Por su parte, en el
caso de los adolescentes, asciende la proporcion de quienes se
sienten angustiados, asustados y ansiosos” (UNICEF, 2023: 8).

La ronda anterior, la sexta, de 2022, hace referencia a una encues-
ta con alcance nacional en la que se registraron respuestas de casi
7000 adolescentes. Destacamos a fines de este Boletin el bloque
Percepciones de las y los adolescentes:

“Los datos obtenidos permiten observar que, con el correr del
tiempo, la situacion de las y los adolescentes ha variado en térmi-
nos socioemocionales. Como se observa en el grafico a continua-
cion, todas las situaciones de angustia, depresion, o miedo dismi-
nuyeron con relacion al relevamiento de mayo 2021, cuando
habian alcanzado los mayores niveles de la serie. En casi todos los
casos supone, ademas, una reduccion con respecto a la ultima
medicion de octubre 2021.

El sentimiento de angustia alcanza un 12% de las y los adolescen-
tes. Es decir, una disminucion de 21 pp. respecto de mayo 2021 y
ubicandose debajo de los niveles del inicio de la pandemia. Las y
los adolescentes que manifiestan estar asustados son el 4%
llegando a la proporcion mas baja de la serie y una disminucion de
21 pp. respecto de mayo 2021. Quienes expresan sentirse depri-
midos alcanzan al 12%, 6 pp. menos que en mayo de 2021 vy
ubicandose en los valores de un ano atras, con la particularidad de
ser un indicador que, a lo largo del tiempo en que fue medido (abril
2020 a mayo 2021) no habia dejado de crecer” (UNICEF, 2023:
44-55).

Volviendo al informe de CONSAJU (2021), vale destacar que se
documento la existencia de pocos servicios publicos en relacion a
la demanda por abordajes de las problematicas de salud mental.
Se menciona el hecho que en muchos lugares del pais no existen
espacios diferenciados, sino que se utilizan otros espacios para
estos fines. Las condiciones edilicias de estos espacios muchas
veces No son adecuadas ni Optimas para desarrollar procesos tera-
péuticos en salud mental (CONSAJU, 2021:10).

El informe también senala que la ausencia de abordajes integrales
de la salud de adolescencias y juventudes implica un apartamiento
del paradigma de derechos y de la perspectiva comunitaria. Tam-
bién restringe las posibilidades de abordar los padecimientos de
modo tal que conduzcan a un fortalecimiento de las redes de
cuidados.
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Crisis, pandemia y salud mental

En Argentina, el antecedente mas inmediato de una situacion de
incremento de diagnodsticos y tratamientos en salud mental lo
constituye la crisis socioecondémica y politica con epicentro en
2001-2002. Piagentini y Sozzani (2009) identificaron dicha crisis
como disparador para el incremento, tanto de notas periodisticas
versando acerca de la psiquis de los argentinos, como de consul-
tas para recibir terapia psicologica y psiquiatrica, concomitante-
mente al incremento en el consumo de psicofarmacos en la pobla-
cion general. Para las autoras, esta conjuncion implico el ingreso
de la problematica de la medicalizacion “a la agenda publica y al
dominio de la vida cotidiana, dando lugar a la circulacion de dife-
rentes discursos sociales en torno a este tema” (Piagentini y Sozzani,
2009: 21).

A su vez, Lakoff (2004, 2006) investigd acerca del incremento en la
venta de antidepresivos durante la crisis de 2001-2002 en Argenti-
na. Alvarez, Arizaga y Quifia (2007) también tomaron como referen-
cia a dicha crisis para analizar el proceso de banalizacion del con-
sumo de medicamentos psicotropicos, explorando los diferentes
patrones y fundamentos para su uso.

En diciembre de 2022 se publict el sexto Relevamiento del estado
psicoldgico de la poblacion argentina, realizado por el Observatorio
de Psicologia Social Aplicada, de la Facultad de Psicologia de la
UBA (OPSA, 2022; Rodriguez, 2024). El Observatorio realizd una
encuesta en linea, con muestreo incidental, estratificado segun
regiones geograficas del pais, con un total de 2295 casos. Los
resultados arrojaron que la muestra expresaba elevados niveles de
riesgo de padecer un trastorno mental (12,27%), con marcada
expresion de sintomatologia inespecifica, depresiva y ansiosa, en
los participantes mas jovenes, que se autoperciben de sectores
socioecondmicos bajos, e informaron menor nivel educativo.
Ademas, el mismo estudio arrojo que el 54,55% de los participan-
tes informd que se encuentra atravesando una crisis y de ellos, el
49,44% menciond una crisis econdémica. El 23,7% de los partici-
pantes informao recibir tratamiento psicologico, aunque entre quie-
nes dijeron no recibirlo, el 56,54% considerd que si lo necesitaba.
Entre quienes manifestaron estar atravesando un malestar psicolo-
gico, el 21,57% informé que toma medicacion. Por ultimo, el estu-
dio destaca que este porcentaje de la poblacion es muy superior al
hallado durante el inicio del afo 2020, lo que indicaria que el estado
psicoldgico no ha vuelto a los niveles prepandémicos.
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En octubre de 2023 el Observatorio realizdé una nueva investigacion
(OPSA 2024) con resultados de un cuestionario online realizado a
3141 personas de los principales centros urbanos. Esta investiga-
cion arrojo que el riesgo de que los argentinos padezcan un trastor-
no mental es del 9,4%, y quienes son mas susceptibles de sufrirlo
son los mas jovenes. Aunque la cifra es mas baja que la obtenida el
ano anterior, los autores consideran que sigue siendo una cifra alar-
mante.

En el informe se replican, entre otros, resultados de altos niveles de
sintomatologia ansiosa y depresiva. El 45,5% de los participantes
de este estudio consideraba estar atravesando alguna crisis, princi-
palmente de tipos vital y econdémica. Con valores similares a los del
ano anterior, el 51,71% de las personas que perciben la necesidad
de realizar tratamiento psicolégico, no lo hace, e informa no tener
acceso al mismo.

En diciembre de 2023 el Observatorio de la Deuda Social de la
UCA publicd un informe sobre condiciones psicosociales de la
poblacion Argentina con datos del periodo 2004-2023 (ODSA,
2023). Para el periodo 2023 la muestra del estudio fue de 5760
hogares de medianos y grandes aglomerados urbanos de, en oca-
siones, mas de una jurisdiccion de 14 provincias. En toda la serie
temporal, alrededor de 1 de cada 4 adultos presentd sintomatolo-
gia ansiosa y depresiva, con un notorio incremento en los dos
ultimos anos de la serie, de acuerdo con el cual el malestar psicolo-
gico alcanzé su pico maximo en 2023, con un valor de 26,7%. El
informe destaca que se trata de la cifra mas alta desde el 2004,
cuando comenzo a realizarse la medicion, y proyecta una estima-
cion a la suba.

El informe también senala que las mujeres presentan mayor indice
de malestar psicoldgico, y que a nivel etario el segmento con mayor
incidencia son las personas de entre 30 y 50 anos, donde las
responsabilidades del hogar son un gran factor de estrés. Por
ultimo, el informe subraya que la mayoria de las personas encues-
tadas no busco asistencia o ayuda, por no identificar los sintomas
0 por tener dificultades de acceso a la misma.

En los meses subsiguientes se publicaron notas periodisticas que
retoman distintas lineas de estos informes y plantean preocupaciones
por el impacto de algunas medidas econdmicas en la salud mental,
especificamente en relacion a diagnésticos como depresion, ansie-
dad y estrés (Esteban, 2023). También sefialan un agravamiento de
condiciones de salud mental desde la pandemia, ligando este esce-
nario a la situacion econdmica posterior. Especificamente, una
médica del Hospital de Clinicas sostenia que “en la peripandemia
vimos un aumento del 25% de la incidencia de sintomas de ansiedad y
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depresion, y desde la peripandemia y post pandemia tuvimos en el
pais un continuado de eventos estresantes y adversos que (...)
tiene un impacto directo” (CBA24N, 2024).

Mas acotado en el alcance, el Laboratorio de Sociologia Clinica de
la Universidad Nacional de Rosario advirtio, en febrero de 2024,
sobre el inicio de sintomatologia de sufrimiento social equiparable a
crisis profundas, como la de 2001. En funcion de investigaciones
previas, el Laboratorio advirtié la probabilidad de una potenciacion
en la aparicion de sintomas del espectro de la ansiedad o la depre-
sion, alteracion del sueno, preocupacion excesiva, expresion de
sufrimiento en forma de ansiedad o malestar emocional, entre otros
sintomas (Busnadiego, 2024).

Algunas conclusiones desde el Observatorio de Adolescentes y JOovenes

Los datos recabados, aun cuando no pueden ser agregados en una matriz Unica, si nos
permiten arribar a conclusiones en relacion a algunos topicos.

@ En relacion a los diagnosticos: sea como sintomatologia considerada por las propias
personas y cOmo vivencian sus circunstancias cotidianas, sea asociada a nosologias que
remiten a sistemas clasificatorios elaborados por profesionales, la depresion y la ansiedad ya
aparecian en nuestro pais, y en poblacion general, como las principales referidas desde antes
de la pandemia. Durante la pandemia estos dos diagndsticos mantienen su expresion mayorita-
ria en términos sintomatoldgicos, tanto en poblacion general como en adolescentes y jovenes.

® En relacion a los psicofarmacos: la pandemia marca un incremento en las ventas y en
el consumo de medicacion psicoactiva, en un proceso que no tiene indicios de haberse rever-
tido, y que vale la pena seguir monitoreando, especialmente en adolescentes y jovenes.

e En relacion a las consultas y a la accesibilidad: los distintos estudios son categoricos
en marcar que desde antes de la pandemia, como también durante y en la denominada post-
pandemia, existe un desacople entre presentar sintomas mas o0 menos inequivocos de un
padecimiento, y realizar una consulta a profesionales de la salud mental. Dicho en otros térmi-
nos, las personas no acuden a consulta en igual proporcion a la presentacion o autoregistro
de sintomas, incluso cuando consideran que o necesitan. En adolescentes y jOvenes este
desacople resulta reforzado por la constatacion de la insuficiencia 0 ausencia de dispositivos
y espacios adecuados, y de profesionales capacitados.

e En relacion a las crisis, la pandemia y la salud mental: Es posible trazar una linea entre
la crisis de 2001-2002 y la pospandemia en términos de salud mental. A principio de siglo se
realizaron estudios sobre la salud mental de los argentinos como un problema con repercusion
mediatica, que fueron reforzados en sus conclusiones por investigaciones académicas. La
salud mental en la poblacion general en Argentina quedo afectada desde la crisis de 2001,
como dan cuenta estudios que se remontan hasta 2004. La pandemia agudizé o empeord
esta situacion, y la postpandemia no exhibe indicios de revertirla 0 mejorarla.
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La pandemia agudizO o empeor® esta situacion, y la postpandemia no exhibe indicios de
revertirla 0 mejorarla.
Frente a un proceso tan dinamico, abarcativo e inconcluso como el que plantean estos datos,
como Observatorio asumimos la relevancia de incorporar a nuestros analisis y sefalar espe-
cialmente una serie de cuestiones que emergen de los resultados:

e | os/las/les adolescentes y jOvenes aparecen nitidamente como grupo poblacional con
afectacion distintiva en la pandemia y postpandemia, tanto en estudios de alcance global,
como regional, nacional y local.

® Nos hacemos eco de la importancia de atender a la salud mental en adolescentes y
jovenes, que la pandemia instald de modo ineludible y que nos exige incluirlo de forma trans-
versal en las investigaciones y analisis que tomen en cuenta a este segmento poblacional.

® Reconocemos a la pandemia como un evento que excede sus aspectos sanitarios
inmediatos en adolescentes y jovenes, para abarcar también el encierro, la interrupcion o alte-
racion de sus trayectorias de vida, estudio y esparcimiento, como asi también sus vinculos y
redes de pertenencia. En este sentido, el malestar exacerbado en la pandemia, segun los
datos recabados, se prolongd en el tiempo y parece lo suficientemente instalado como para
mantenerse como elemento transversal a los analisis.
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